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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Наименование 

дополнительно

го образования 

(направление) 

День недели/ 

Время 

проведения/ 

Кол-во детей.  

 

Количество 

занятий и 

часов в 

неделю 

№ группы/ 

Возраст 

детей.  

 

Место 

проведения 

Руководитель 

ФИО, 

должность, 

категория, 

образование    

 

Сумм

а  

Хореография 

«Бусинки»  

Среда/ пятница 2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

100 мин 

1 час 40 мин 

 

 Музыкальн

ый зал 

Ахметзянова 

Лейсан 

Камиловна 

650 

16.00 – 16.20 

(20 мин); 5 детей. 

Старшая гр 

5-6;  

16.20 -16.40       

(15 мин); 5 детей 

Средняя гр 

4-5 лет 

16.40 -17.00       

(15 мин); 6 детей 

Средняя гр 

4-5 лет 

всего 16 детей      

ЛФК  

 

 

Вторник/ 

Четверг 

2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

80 мин 

1 час 20мин 

 

 Спортивный 

зал 

Ахметзянова 

Лейсан 

Камиловна 

650 

15.20 – 15.40 

(20 мин);  4 детей. 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

16.00 –16.20 

(20 мин);  4 детей. 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

всего 8 детей      

Английский  

Язык 

«Easy English» 

Среда/ пятница 2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

150 мин 

2 часа 30мин 

 

Средняя гр. 

4-5 лет 

 

Кабинет по 

изучению 

родного 

языка 

Елисеева 

Эльмира 

Дамировна  

700 

16.00 – 16.20 

(20 мин); 5 детей. 

16.30 – 16.55 

(25 мин); 6 детей. 

Старшая гр. 

5-6 лет 

17.00 – 17.30 

(30 мин); 5 детей. 

Старшая гр. 

5-6 лет 

всего 15 детей      

Ритмика 

«Соловушка» 

 

Понедельник/ 

среда 

2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

100 мин 

1 час 40мин 

 

Младшая 

группа  

3-4лет 

Музыкальн

ый зал 

Гилязова 

Эльвира 

Наилевна 

700 

16.00 – 16.15 

(15 мин);  16 детей 

16.20 – 16.35 

(15 мин); 16 детей 

Младшая 

группа  

3-4лет 

16.40 – 17.00 

(20 мин); 16 детей. 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

всего 48 детей      

  

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский 

сад  комбинированного вида №36 

«Искорка» ЕМР РТ» 

  ______________С.Ю. Баталова   
 

 

 



Плавание 

«Капитошка» 

Вторник / 

пятница 

2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

320 мин 

5 часов 20мин 

 

Старшая гр. 

№1 

5-6 лет 

Бассейн Ахкамеева 

Лилия 

Габдулловна 

750 

15.00-15.30      

(30 мин); 8 детей; 

15.40-16.10   

(30 мин); 8детей 

Старшая гр. 

№2 

5-6 лет 

16.20 – 16.50 

(30 мин); 8 детей. 

Подготовите

льная группа  

6-7 лет №1 

17.00 -17.20       

(20 мин); 8детей. 

Средняя 

подгруппа 

№1 

4-5 лет 

17.30 – 17.50 

(20 мин); 8 детей. 

Средняя 

подгруппа 

№2 

4-5 лет 

18.00- 18.30 

(30мин), 8 детей 

Подготовите

льная группа  

6-7 лет №2 

всего 48 детей      

Шахматы Вторник/ пятница 2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

120 мин 

2 час 00мин 

Подготовите

льная группа  

6-7 лет 

Кабинет 

родного 

язык / 

Кабинет доп 

образования 

Харитонова 

Вероника 

Анатольевна 

700 

16.15 – 16.45 

(30 мин); 10 детей. 

16.50 – 17.15 

(25 мин); 11 детей. 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Всего 21 ребенок      

Сенсорной 

развитие 

«Умняшка» 

Вторник/ четверг 2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

120 мин 

2 час 00мин 

 

Младшая 

группа  

3-4лет 

Кабинет 

психолога 

Никитина Ирина 

Александровна 

600 

15.00 – 15.20 

(20 мин); 7 детей. 

15.25 – 15.45 

(20 мин); 7 детей. 

Младшая 

группа  

3-4лет 

15.55 – 16.15 

(20 мин); 8 детей. 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Всего  22 ребенка      

Студия 

логопеда 

«Буквоежка» 

Понедельник/ 

среда 

2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

380 мин 

6 часов 20мин 

 

Младшая 

группа  

3-4лет 

Кабинет 

логопеда 

Чиженко 

Наталья 

Ивановна 

1000 

15.00 – 15.20 

(20 мин); 7 детей. 

15.20 – 15.40 

(20 мин); 7 детей. 

Младшая 

группа  

3-4лет 

15.40 – 16.00 

(20 мин); 7 детей. 

Младшая 

группа  

3-4лет 

16.00 – 16.20 

(20 мин); 7 детей. 

Младшая 

группа  

3-4лет 

16.25 – 16.50 

(25 мин); 7 детей. 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

16.50 – 17.15 

(25 мин); 7 детей. 

Средняя 

группа 



4-5 лет 

17.20 – 17.50 

(30 мин); 7 детей. 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

17.50 - 18.20 

(30 мин); 6 детей 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

всего 55 детей      

Школа 

актерской речи 

«Теремок» 

Вторник/пятница 2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

80 мин 

1 час 20мин 

 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Музыкальн

ый зал 

Шеронова Елена 

Робертовна 

600 

16.40 – 17.00 

(20 мин); 8 детей. 

Всего 8 ребенка      

Студия 

актерского 

мастерства 

«Эллада» 

Вторник/ среда 2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

120 мин 

2 час 00мин 

Подготовите

льная группа  

6-7 лет 

Кабинет 

№11 

Гущина Нурия 

Халиловна 

600 

16.10 – 16.40 

(30 мин); 9 детей. 

16.45 – 17.15 

(30 мин); 10 детей. 

Подготовите

льная группа  

6-7 лет 

Всего  19 детей      

Подготовка к 

школе 

«Источник 

знаний» 

Вторник \ четверг 2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

120 мин 

2 час 00мин 

Подготовите

льная 

группа№11 

(1)  

6-7 лет 

Кабинет доп 

образования 

Парамонова 

вера 

Михайловна 

600 

15.00 – 15.30 

(30 мин); 10 детей. 

15.35 – 16.05 

(30 мин); 9 детей. 

Подготовите

льная 

группа№11 

(2)   

6-7 лет 

Всего 19 детей      

Прешкольные 

занятия «На 

пути к 

исследованию» 

Вторник \ четверг 2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

120 мин 

2 час 00мин 

Подготовите

льная 

группа№12 

(1)  

6-7 лет 

Кабинет доп 

образования 

Красильникова 

Ольга 

Александровна 

600 

16.10-16.40  

(30 мин); 10 детей 

16.45-17.15 

(30 мин); 10 детей 

Подготовите

льная 

группа№12 

(2)   

6-7 лет 

Всего  20 детей      

Прешкольные 

занятия 

«Ребята – 

Интеллектуал

ы» 

Понедельник/ 

среда 

2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

120 мин 

2 час 00мин 

Подготовите

льная 

группа№13 

(1)  

6-7 лет 

Кабинет доп 

образования 

Никишина 

Ирина 

Викторовна 

600 

16.10-16.40  

(30 мин); 10 детей 

16.45-17.15 

(30 мин); 10 детей 

Подготовите

льная 

группа№13 

(2)   

6-7 лет 

Всего 20 детей      



Развивающие 

занятия 

«Креативные 

головы» 

Понедельник\ 

четверг 

2 занятия 

в неделю, 

в каждой 

группе  

Всего:  

200 мин 

3 часа 20мин 

Старшие 

группа / 

средние 

группы 

Кабинет доп 

образования 

Гусева Любрвь 

Григорьевна 

600 

15.00 – 15.25 

(25 мин); 9 детей. 

15.35 – 16.00 

(25 мин); 10 детей. 

Старшие 

группа / 

средние 

группы 

16:05- 16:30  

 (25 мин); 8 детей 

Старшие 

группа / 

средние 

группы 

16.35 – 17.00 

(25 мин); 8 детей 

 

всего 35 детей      

Всего: 13 

направлений 

334 детей      

 

 


